
夏休
なつやす

みが受診
じゅしん

をするチャンスです！ 

健康
けん こ う

診断
しんだん

が終
お

わり、異常
い じ ょ う

があった人
ひと

には｢受診
じ ゅ し ん

のおすすめ｣をお配
く ば

りしています。 

何
な に

かと忙
いそが

しい夏休
なつ やす

みですが、この機
き

会
かい

に受
じゅ

診
しん

を済
す

ませていただけると安心
あ ん し ん

です。 

 

 

 

 

 

 いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。今年
こ と し

は梅雨
つ ゆ

の間
あいだ

涼
すず

しい日
ひ

が続
つづ

きましたが、

先週
せんしゅう

から急激
きゅうげき

に気温
き お ん

が上
あ

がり、例年並
れいねんな

みの暑
あつ

さとなってきました。体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていない状態
じょうたい

ですので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けていきましょう。

また、長期
ちょうき

休
やす

みは生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなります。授業
じゅぎょう

日
ひ

と同
おな

じような生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を継続
けいぞく

し、元気
げ ん き

に楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごせるようにしましょう。 

終業式
しゅうぎょうしき

に配布
は い ふ

される保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

  ・・・ すべて９月
がつ

１日
ついたち

（火
か

）にご提出
ていしゅつ

ください 

〇健康
けんこう

連絡票
れんらくひょう

 

小学部
しょうがくぶ

は黄色
き い ろ

、中学部
ちゅうがくぶ

は白色
しろいろ

のカードです。１学期
が っ き

に実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が書
か

かれています。 

結果
け っ か

を確認
かくにん

していただき、表紙
ひょうし

あるいは表面
おもてめん

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

印
いん

欄
らん

に押
おう

印
いん

して提出
ていしゅつ

してください。 

 

〇長期
ちょうき

休業
きゅうぎょう

中
ちゅう

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に起
お

きたケガや病気
びょうき

について、記録
き ろ く

をして提出
ていしゅつ

してください。大
おお

きなケガ
け が

や 

予定外
よ て い が い

の入院
にゅういん

等
と う

がありましたら、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

でも学校
がっこう

に一報
いっぽう

をお願
ねが

いします。 

 

〇わくわく歯
は

みがきカレンダー 

毎日
まいにち

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるのに、お役立
や く だ

ていただければと思
おも

います。夏休
なつやす

みの終
お

わりに、

右上
みぎうえ

の「おうちのかたより」欄
らん

に夏休
なつやす

み中
ちゅう

の歯
は

みがきの様子
よ う す

を御記入
ご き に ゅ う

いただき、提出
ていしゅつ

してください。 

 

●「夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

と体重
たいじゅう

測定
そくてい

」と「すくすくビンゴ」 ・・・肥満度
ひ ま ん ど

が20％以上
いじょう

だったお子
こ

さんに配
はい

付
ふ

しています。 

「夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

と体重
たいじゅう

測定
そくてい

」は、はじめに「目標
もくひょう

体重
たいじゅう

」等
と う

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、なるべく毎日
まいにち

体重
たいじゅう

を記
き

録
ろ く

してください。夏休
なつやす

みの終
お

わりに、右下
みぎした

の「お子
こ

さんの様子
よ う す

…」欄
らん

に夏休
なつやす

み中
ちゅう

のお子
こ

さんの様子
よ う す

を

御記入
ご き に ゅ う

いただき、提出
ていしゅつ

してください。「すくすくビンゴ」は、夏休
なつやす

みにゲーム感覚
かんかく

で食
しょく

習慣
しゅうかん

や運動
うんどう

週間
しゅうかん

を見直
み な お

すのにご活用
かつよう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和８年７月１７日 

伊勢崎特別支援学校 

ほけんしつ 

受診
じゅしん

勧告
かんこく

が出
で

ている場合
ばあい

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

がなくても、病気
びょうき

が隠
かく

れている場合
ばあい

があります。 

また、大人
お と な

なったときに当
あ

たり前
まえ

のように病院
びょういん

に行
い

けるよう、小
ちい

さいうちから少
すこ

しずつ病院
びょういん

に 

慣
な

れておくことも必要
ひつよう

です。受診
じゅしん

勧告
かんこく

をそんな機会
き か い

ととらえていただけたら嬉
うれ

しいです。 



・・・・・ 元気
げ ん き

がいちばん！夏
なつ

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

 ・・・・・ 

○な んでも食
た

べよう 

好
す

ききらいゼロ！ 
 

ごはんは一
いち

日
にち

３食
しょく

、栄養
えいよう

バラ

ンスよく食
た

べましょう。 

○つ づけよう 

すずしい時間
じ か ん

に運動
うんどう

 
 

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

の時間帯
じかんたい

に少
すこ

しずつ

体
からだ

を動
うご

かしたり、お手伝
て つ だ

いを 

しましょう。 

★夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

★ 

を決
き

めましょう✏ 

＊起
お

きる時間
じ か ん

   時
じ

  分
ふん

 

＊寝
ね

る時間
じ か ん

    時
じ

  分
ふん

 

＊テレビ・ゲームなどの 

使用
し よ う

時間
じ か ん

 一
いち

日
にち

  時間
じ か ん

 

○や すみの日
ひ

でも 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、しっかり睡眠
すいみん

 
 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は、夏
なつ

バテの原因
げんいん

に

なります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり

ましょう。 

 

○す まほ、テレビ、ゲームの 

使
つか

いすぎに注意
ちゅうい

！ 
 

長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

は、視力
しりょく

の低下
て い か

の原因
げんいん

にもなります。 

 

○み がいてピカピカ 

一
いち

日
にち

３回
かい

の歯
は

みがき 
 

食
た

べたら、忘
わす

れずに歯
は

をみが

き、カレンダーに記録
き ろ く

をしま

しょう。 

⚠注意
ちゅうい

 子
こ

どもの夏
なつ

かぜが増
ふ

えています！ 

気温
き お ん

が上
あ

がるとともに、感染者
かんせんしゃ

がさらに増加
ぞ う か

する可能性
か の う せ い

があります。予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。 

夏
なつ

かぜを予防
よ ぼ う

するには・・・ 

●石
せっ

けんと流水
りゅうすい

でこまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

●タオルの共用
きょうよう

をやめましょう。 

●水分
すいぶん

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとりましょう。 

咽頭
いんと う

結膜熱
けつまくねつ

 

高熱
こうねつ

が続
つづ

き、のどの

痛
いた

みや腫
は

れ、目
め

の

充
じゅう

血
けつ

やかゆみが出
で

ます。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

軽
かる

い発熱
はつねつ

がみられ、

口
く ち

の中
なか

、手
て

のひら、

足
あし

の裏
う ら

などに赤
あか

い

発疹
ほっしん

や水
みず

ぶくれがで

きます。 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 

急
きゅう

に高熱
こうねつ

が出
で

て、

強
つよ

いのどの痛
いた

みが

出
で

ます。口
く ち

の中
なか

に水
みず

ぶくれができます。 


