
 

 

夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まります！長いお休みの期間で、生活リズムが乱れてしまった人はいま

せんか？自分の生活を振り返り、元気いっぱい毎日が過ごせるよう意識しましょう！ 

 

 

 

                        

令和８年度 

９月給食だより       今月の目標 「食生活の見直しをしよう」 

＜材料＞４人分 

中華麺…４人前 

豚肉…50ｇ 

あさり水煮…40ｇ 

コーン…20ｇ 

なると…20ｇ 

もやし…１/２袋 

人参…１/４本 

作ってみよう給食レシピ～豆乳ちゃんぽん～ 

＜作り方＞ 

①鍋に油を熱し、豚肉とにんにく、しょうが

を炒める 

②人参を加えて軽く炒めたら水を加える 

③沸騰したらあさり、コーン、なると、もや

しを加え煮る 

④Ⓐと豆乳を加えたらスープの完成 

 ゆでた中華麺にかけてできあがり♪ 

あさりを入れて 

鉄分アップ 

みそ…大さじ１ 

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ…小さじ１ 

鶏がらだし…大さじ１ 

しょうゆ…小さじ１ 

豆乳…80 ㏄ 

おろしにんにく…少々 

おろししょうが…少々 

油…小さじ１ 

水…400 ㏄ 

Ⓐ 


