
 

 

 

 

 いよいよ、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね。今年
こ と し

は、梅雨明
つ ゆ あ

け前
まえ

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発令
はつれい

される

など暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。ご家庭
か て い

でも健康
けんこう

観察
かんさつ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、衣服
い ふ く

の調 整
ちょうせい

などのご 協 力
きょうりょく

いただいたお

かげで、大
おお

きな熱 中 症
ねっちゅうしょう

事故
じ こ

もなく、夏休
なつやす

みを迎
むか

えることができました。感謝
かんしゃ

しております。最近
さいきん

では、発熱
はつねつ

など風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

での来室
らいしつ

も増
ふ

えてきております。夏休
なつやす

みも感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて、夏休
なつやす

みしかできないこと

にチャレンジしてくださいね。 

＜終業式
しゅうぎょうしき

に配布
は い ふ

される保健
ほ け ん

関係
か ん け い

書類
し ょ る い

・・・すべて９／１( 月
げつようび

)にご提出
ていしゅつ

ください＞ 

〇健康
けんこう

連絡票
れんらくひょう

  

 

 

 

〇長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

中
ちゅう

 

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

 

 

〇わくわく歯
は

みがき 

カレンダー 

 

 

〇「夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

と体重
たいじゅう

測定
そくてい

」と「すくすくビンゴ」 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

夏休
な つ や す

みには病院
び ょ う い ん

へ 
健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わり、異常
いじょう

があった人には｢受診
じゅしん

のおすすめ｣をお配
くば

りしています。 

何
なに

かと忙
いそが

しい夏休
なつやす

みですが、この機
き

会
かい

に受
じゅ

診
しん

を済
す

ませていただけると安心
あんしん

です。 

 受診
じ ゅ し ん

勧告
か ん こ く

が出
で

ている場合
ば あ い

、日常
にちじょう

生活
せ い か つ

に支障
し し ょ う

がなくても、病気
び ょ う き

が隠
か く

れて
いる場合

ば あ い

があります。また、大人
お と な

なったときに当
あ

たり前
ま え

のように病院
びょういん

に
行

い

けるよう、小
ち い

さいうちから少
す こ

しずつ病院
びょういん

に慣
な

れておくことも必要
ひ つ よ う

で
す。受診

じ ゅ し ん

勧告
か ん こ く

をそんな機会
き か い

ととらえていただけたら嬉
う れ

しいです。 

小学部
しょうがくぶ

は黄色
き い ろ

、中学部
ちゅうがくぶ

は白色
はくしょく

のカードです。 

ふりがな、番号
ばんごう

等
など

に記載
き さ い

がない場合
ば あ い

は記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

表紙
ひょうし

、あるいは表面
おもてめん

の保護者印欄
ほごしゃい んらん

に押
おう

印
いん

し始業式
しぎょうしき

に提 出
ていしゅつ

してください。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にケガや病気
びょうき

を記録
き ろ く

し、始業式
しぎょうしき

に提 出
ていしゅつ

してください。大
おお

きなケガや

予定外
よていがい

の入院
にゅういん

等
とう

がありましたら、夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

でも学校
がっこう

に一報
いっぽう

をお願
ねが

いします。 

毎日
まいにち

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるのにお役立
や く だ

ていただければと思
おも

いま

す。夏休
なつやす

み終 了
しゅうりょう

頃
ごろ

に、右上
みぎうえ

の「おうちのかたより」欄
らん

に夏休
なつやす

み中
ちゅう

の歯
は

みがきの様子
よ う す

を御記入
ごきにゅう

いただき、始業式
しぎょうしき

に提 出
ていしゅつ

してください。 

肥満度
ひ ま ん ど

が20％以上
いじょう

だったお子
こ

さんに配布
は い ふ

しています。「夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

と体 重
たいじゅう

測定
そくてい

」は、はじめ

に「目標
もくひょう

体重
たいじゅう

」等
とう

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、なるべく毎日
まいにち

体重
たいじゅう

を記録
き ろ く

してください。夏休
なつやす

み 終 了
しゅうりょう

頃
ころ

に、

右下
みぎした

の「お子
こ

さんの様子
よ う す

…」欄
らん

に夏休
なつやす

み中
ちゅう

のお子
こ

さんの様子
よ う す

を御記入
ごきにゅう

いただき、始業式
しぎょうしき

に提出
ていしゅつ

してください。「すくすくビンゴ」は、夏休
なつやす

みにゲーム感覚
かんかく

で食
しょく

習 慣
しゅうかん

や運動
うんどう

週 間
しゅうかん

を見直
み な お

すのに

ご活用
かつよう

ください。 



 

きみは、⾧
な が

い夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に楽
た の

しくすごすことができるかな？たしかめてみよう！ 
「はい」か「いいえ」をえらんですすんでね。ゴールまで行

い

けるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「元気
げ ん き

に夏休
な つ や す

みをすごせるかな」チェック☆ 

好
す

きな時間
じ か ん

に 

寝
ね

て、好
す

きな時間
じ か ん

に起
お

きる。 

は 
 
い 

い
い
え 

学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じ時
じ

間
かん

に寝
ね

て
て

、同
おな

じ時
じ

間
かん

に

起
お

きるといいよ。 

 

スマホ等
とう

をやり続
つづ

けると、目
め

が悪
わる

くなったり、頭
あたま

が痛
いた

くな

ったり、だるくなったりする

よ。「1日
にち

1時間
じ か ん

」など、ルール

を決
き

めよう。 

 

ゲームやスマホは 

好
す

きなだけやる。 は い 

いいえ 

甘
あま

い物
もの

や冷
つめ

たい物
もの

は 

食
た

べすぎないようにする。 

いいえ は い 

 

は い いいえ 

のどが渇
かわ

く前
まえ

に、 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

甘
あま

い物
もの

や冷
つめ

たい物
もの

を食
た

べすぎると太
ふと

ってしまうだけでなく、腹痛
ふくつう

や夏
なつ

バ

テの原因
げんいん

にもなるよ。甘
あま

い物
もの

や冷
つめ

た

い物
もの

はほどほどにして、栄養
えいよう

バラン

スよく食
た

べよう。 

病気
びょうき

がかくれているかも 

しれないよ。 

お医者
い し ゃ

さんに 

みてもらおう。 

のどが渇
かわ

いてから

飲
の

んでも、手遅
て お く

れ

で 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな る

ことがあるよ。外
そと

にいるときは30

分
ぷん

おきに水分
すいぶん

をと

ろう。 

 

いいえ 

は い 

「受
じゅ

診
しん

のお勧
すす

め」 

がでているときは、 

病 院
びょういん

にいってみて 

もらう。 

びょういん 

体
からだ

の中
なか

の時計
と け い

が狂
くる

って、夏
なつ

バ

テや病気
びょうき

になりやすくなるよ。 

 

元
気

げ
ん
き

に
夏
休

な
つ
や
す

み
を 

す
ご
せ
る
ね
♪ 


