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ミニ運動会～いせとくスポーツフェス！～について

5月28日29日のミニ運動会では、参観お世話になります。

初めての試みではありますが、試行錯誤しながらも、生徒たちが楽しく、そして自分たちの力を

発揮できるように！準備を進めています。

さて、いくつか、いただいた質問にお答えしながら、ご理解ご協力いただきたいことがあります

ので、どうぞよろしくお願いします。

熱中症警戒アラートで、1日目、中止になっちゃったら、次の日
に行けるのでしょうか？

原則として「3年生保護者を優先」に考えています！

例えば、1日目にアラートが出て中止となった場合、「3年生保護者」は

2日目にスライドして、参観しても良いです。

1年生の保護者の方は、ごめんなさい。

または、2日目にアラートが出そう！となった場合、心配であれば「3年生

保護者」は1日目に参観しても良いです。

ただし、3年生の保護者が両日参観することは、ご遠慮ください。

体育館は狭いです。多くの参観者が集まりすぎてしまうと、生徒の活動

場所の安全が確保できません。

参観するときに、レジャーシートや折りたたみイスを持ち込んで
もいい？

原則として「イスやシートの持ち込みは禁止」とします！

会場内が、狭いためご家庭からキャンプ用のイスやレジャーシートなどを

持ち込むことは禁止させていただきます。1人用の座布団はＯＫとします。

なお、前の方には平均台を設置させていただきますので、座って参観し

てください。競技の内容によっては、譲り合いでお願いします。

（ケガなどで足腰に不安があるなど、心配な方は相談してください。）



ミニ運動会

会場は、こんな感じです！



通学服などの暑さ対策について

すでに、夏のような暑さの日もあります。

暑さがこもりやすい、汗をかきやすいお子さんもいて、すでに頭に汗びっしょりかいてしまうこ

とも！

中学部では、「衣替えの日」を決めていません！お子さんの実態や特性に合わせての対応で

大丈夫です！暑い日は、ブレザーを着用しなくても、良いです。

ただし、通学服での登下校を原則とします。暑さ対策として以下の様な対策をとっております

ので、ご家庭でお子さんの様子を見ながら、対応してみてください。

男子生徒の場合・・・
①ズボンは涼しい素材のものを履いても良い（華
美でない色：黒灰紺茶白など）、十分丈から七分
丈は良いですが、半ズボンは控えてください。クー
ル素材のチノパンなどもおすすめです。
②ポロシャツ・Yシャツは白を基本としますが、洗い
替えなどで華美でない色でも良いです。
③靴下は、短いものでも良いです。

お子さんの特性によっては、こだわりがあって、「暑そうだから、こっちにしなさい！」と言っても

聞き入れてくれないこともあるでしょう。上記の工夫については「必ずそうしなくてはならない」

ではなく「工夫してもよい」ということです。

何かあれば、担任に相談してください。一緒に考えていければと思います。

女子生徒の場合・・・

①スカートは、通学服でも良いですが、似たような色合

いのものや無地などの涼しい生地のスカートでも良い

です。下着が見えるような極端に短いものは控えてくだ

さい。スラックス着用の場合は男子生徒の場合と同様

です。

②ポロシャツ・ブラウスは男子と同様です。

③靴下は、ハイソックスでなく、短いものでも良いです。

温度調節のために・・・

パーカーやカーディガン、ジャンバーなどを着ても良いです。

パーカーは、かぶりタイプは×、前開きでお願いします。

長すぎるひもは、危ないので外してください。

記名も忘れずに！


