
 

 

 

 

 ６月
がつ

に入
はい

り雨
あめ

が降
ふ

って蒸
ふ

し暑
あつ

い日
ひ

やからっと晴
は

れた日
ひ

など、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に 体
からだ

が慣
な

れない日々
ひ び

が続
つづ

いてい

ます。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

が大
おお

きいと体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

しやすいので、普段
ふ だ ん

以上
いじょう

に体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていただ

ければと思
おも

います。今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて行
おこな

われている健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

についてです。 

検診
けんしん

結果
け っ か

で異常
いじょう

があった場合
ば あ い

は、「受診
じゅしん

のおすすめ（受診
じゅしん

勧告
かんこく

）」を配布
は い ふ

しています。受診
じゅしん

のおすすめが

お手元
  てもと

に届いた
とど    

お子
 こ

さんは、プールを始
はじ

め、学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

が出
で

る可能性
かのうせい

のある疾患
しっかん

が隠
かく

れているかもしれ

ませんので、なるべく早
はや

く受
じゅ

診
しん

していただけると安心
あんしん

です。 

 また、歯科
し か

検診
けんしん

以外
い が い

のもので受診
じゅしん

のおすすめが届
とど

いていない場合
ば あ い

は、「異常
いじょう

なし」となります。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は「異常
いじょう

なし」も含
ふく

めて、１学期
が っ き

の終 業 式
しゅうぎょうしき

に「健康
けんこう

連絡票
れんらくひょう

」（小学部
しょうがくぶ

：黄色
き い ろ

のカード 中学部
ちゅうがくぶ

：白
しろ

いカード）にてお知
し

らせする予定
よ て い

です。 

 

 

６月
がつ

４日
にち

～６月
がつ

１０日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」となっています。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

は、歯科
し か

疾患
しっかん

の

予防
よぼう

に関
かん

する適切
てきせつ

な習 慣
しゅうかん

の定 着
ていちゃく

を図
はか

り、併
あわ

せてその早期
そうき

発見
はっけん

及
およ

び早期
そうき

治療
ちりょう

等
とう

を徹底
てってい

することにより歯
は

の寿 命
じゅみょう

を延
の

ばすこと等
とう

を目的
もくてき

としています。 

 歯
は

みがきのポイントを紹 介
しょうかい

しますので、仕上
し あ

げみがき等
とう

の際
さい

に参考
さんこう

にしてください。 

歯
は

みがきのポイント 

みがき残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

は、「歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

」「歯
は

 

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

」「奥歯
お く ば

のみぞ」の３カ所
か し ょ

です。丁寧
ていねい

 

にみがきましょう。 

  また、上手
じょうず

に歯
は

をみがくポイントは、えんぴつ持
も

ち、 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がらない程度
て い ど

の軽
かる

い 力
ちから

で、１本
ぽん

ずつ小刻
こ き ざ

みに 

みがくことです。 

 

 

ほけんだより 



★食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

！ 

夏場
な つ ば

に食 中 毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす細菌
さいきん

の多
おお

くは、室温
しつおん

（約
やく

 20℃）で活発
かっぱつ

に増
ふ

え始
はじ

め、体温
たいおん

ぐらいの温度
お ん ど

で増殖
ぞうしょく

のスピードが最
もっと

も速
はや

くなります。また、細菌
さいきん

の多
おお

くは湿気
し っ け

を好
この

むため、梅雨
つ ゆ

時
どき

には細菌
さいきん

に

よる食 中 毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

えます。  

食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

の３原則
げんそく

は食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

を「つけない」「ふやさない」「やっつける」です。  

食品
しょくひん

を 扱
あつか

う時
とき

は手
て

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

をよく洗
あら

い、食材
しょくざい

は早
はや

めに食
た

べ、調理
ちょうり

の時
とき

にはしっかりと

中心部
ちゅうしんぶ

まで加熱
か ね つ

するようにしましょう。 

★カビに注意
ちゅうい

！ 

雨
あめ

が続
つづ

くと部屋
へ や

に湿気
し っ き

がこもって、カビが生
は

えやすくなります。カビが生
は

えるとその胞子
ほ う し

などで

アレルギーを起
お

こす人
ひと

も多
おお

くいます。  

梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

にはしっかりと換気
か ん き

をして部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を下
さ

げ、カビを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

６月
がつ

からプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。プール学 習
がくしゅう

は、他
ほか

の運動
うんどう

よりも全身
ぜんしん

を動
うご

かし、エネルギーを 

たくさん使
つか

います。プールがある日
ひ

の前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてくるようにしてく 

ださい。 

プールを使用
し よ う

する上
うえ

で気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

について以下
い か

にまとめました。参考
さんこう

にしてください。 

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）  

・咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

とは、プールなどで感染
かんせん

することが多
おお

いのでプール熱
ねつ

とも 

いわれています。感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く飛沫
ひ ま つ

・接 触
せっしょく

感染
かんせん

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

  ・主
おも

な 症 状
しょうじょう

は、発熱
はつねつ

、のどの腫
は

れと痛
いた

み、目
め

の充血
じゅうけつ

や痛
いた

み、目
め

やに等
とう

です。 

  ・予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は、手洗
て あ ら

い、うがい、プール後
ご

によく洗
あら

い流
なが

すことです。 

・出 席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消退
しょうたい

したあと、２日
にち

を経過
け い か

するまで」です。 
 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（ハヤリ目
め

）  

・流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

とは、手指
し ゅ し

、タオルなどを介
かい

して感染
かんせん

することが多
おお

いです。 

  ・主
おも

な 症 状
しょうじょう

は、目
め

やに、涙
なみだ

がよく出
で

る、まぶたが腫
は

れる等
とう

です。 

・予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は、手洗
て あ ら

い、タオル等
など

の物
もの

の共用
きょうよう

を避
さ

けることです。 

・出 席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、主治医
し ゅ じ い

の指示
し じ

に従
したが

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


