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６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

で、知育
ち い く

、徳育
とくいく

、体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。 

生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

に過
す

ごすために、「食
しょく

」について家族
か ぞ く

で考
かんが

えてみましょう。 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！  

よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。 

しっかりかむと、よく味
あじ

わうことができて、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

もよくなります。 

そのため、普段
ふ だ ん

からしっかりかむように心掛
こころが

け、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 ６月給食だより     今月の目標 「よくかんで食
た

べよう」 
 

 

 

バインミーは、ベトナムのサンドイッチです。やわらかいフランスパンに切
き

り込
こ

みを入れて、バター、パテ

を塗
ぬ

り、野菜
や さ い

やハーブ、肉
にく

などを挟
はさ

んで、魚醤
ぎょしょう

などのソースをかけます。持
も

ち運
はこ

びしやすいことから、屋台
や た い

だけでなく、バスターミナルなどでは、駅弁
えきべん

がわりとして売
う

られている庶民
しょみん

のファーストフードです。 

給食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

を炒
いた

めて、ハーブや魚醤
ぎょしょう

などが入
はい

ったソースで味付
あ じ つ

けをします。 

背割
せ わ

れコッペパンに豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め物
もの

を挟
はさ

んで食
た

べてください。 

 世界
せ か い

の料理
りょうり

「ベトナム」～バインミー～ 


