
 

R6 学校保健委員会『食事に関するアンケート』結果 

 

 １０／１８（金
きん

）～１０／２４(木
もく

)に実施
じ っ し

させていただいた「食事
しょくじ

に関
かん

するアンケート」で

は、お忙
いそが

しい所
ところ

大変
たいへん

ご協 力
きょうりょく

いただきまして、ありがとうございました。 

 アンケートの結果
け っ か

がまとまりましたのでご報告
ほうこく

します。また、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で、ご講
こう

演
えん

いた

だいた言語
げ ん ご

聴覚士
ちょうかくし

の峯岸
みねぎし

幸弘
ゆきひろ

先生
せんせい

がコメントしてくださいましたので、その内容
ないよう

も併
あわ

せてお伝
つた

え

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部
ちゅうがくぶ

でも 80 ％
パーセント

以上
いじょう

、小学部
しょうがくぶ

でも多
おお

くの子
こ

どもたちがお手伝
て つ だ

い

している。とても素晴
す ば

らしいです。

できることは自分
じ ぶ ん

でする、という

のが食事
しょくじ

の基本
き ほ ん

かなと思
おも

います。

また、調理
ちょうり

のお手伝
お て つ だ

い、というの

は、「段取
だ ん ど

り」や「小
こ

さじいくつ」

など学習面
がくしゅうめん

でもとても役
やく

に立
た

つ

と思
おも

います。 

 

峯岸幸弘先生 

  こ      す       た  もの 

 

  しょくじ       てつだ 
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  かぞくぜんいん しょくじ  い    みせ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つい出歩
である

いてしまったり 

スマホが気
き
になったり 

 

車
くるま

椅
い

子
す

のお子
こ

さんですと、どうしても行
い

きにく

いこともあると思
おも

います。ですが、子
こ

どもも外
そと

で

食事
しょくじ

をするのは、楽
たの

しみの一
ひと

つでもありますから、

できればそんな機会
き か い

を持
も

てるといいかなと思
おも

いま

す。１
ひと

家庭
か て い

だと行
い

きにくい場合
ば あ い

は、仲
なか

の良
よ

い保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

士
し

で２
に

～３
さん

家
か

庭
てい

で受
う

け入
い

れてもらえるようなレ

ストランを作
つく

っておくと、子
こ

ども達
たち

の成長
せいちょう

にもと

ても良
よ

いと思
おも

います。個人
こ じ ん

経営
けいえい

のレストランです

と、ペースト食
しょく

に対応
たいおう

してくれる所
ところ

もあります。 

やはり自分
じ ぶ ん

のお子
こ

さんなので、外
そと

で食事
しょくじ

をし

たりするときには、気
き

になるのは仕方
し か た

ないと思
おも

います。ただ、食事
しょくじ

はやはり楽
たの

しみの一
ひと

つにし

ていかないといけないので、注意
ちゅうい

の内容
ないよう

は「注
ちゅう

意
い

すれば直
なお

せる」という程度
て い ど

のところがいいで

すね。注意
ちゅうい

するのはその学年
がくねん

では 1 つ 2 つに絞
しぼ

ってみる、そんな風
ふう

にしていただければと思
おも

い

ます。 

 

 

一番
いちばん

多
おお

いのは「手
て

づかみ食
た

べをやめよう」で、続
つづ

いて「食事
しょくじ

に集 中
しゅうちゅう

しよう」、「箸
はし

や食器
しょっき

を正
ただ

しく持
も

とう」などお行儀
ぎょうぎ

のことがあるようですね。 

食
た

べ方
かた

に関
かん

しては「よく噛
か

もう」が一番
いちばん

多
おお

く、しっかり噛
か

まずに丸
まる

のみしてしまう

ことを心配
しんぱい

されているようですね。 

 がいしょく ひんど 
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  ちゅうい 

 

  た   かた 

 

 ぎょうぎ 

 


