
 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

は言語
げ ん ご

聴覚士
ちょうかくし

（ＳＴ
エスティー

）です。群馬県
ぐんまけん

の群馬県
ぐんまけん

言語
げ ん ご

聴覚士会
ちょうかくしかい

というところで理事
り じ

をさせていただいていま

す。ＳＴ
エスティー

はあまり知
し

られていないですね。ＳＴ
エスティー

の仕事
し ご と

は、大
おお

きく分
わ

けて、ことばとか聞
き

こえ、食事
しょくじ

、その他
た

コ

ミュニケーション全般
ぜんぱん

に関
かん

して相
そう

談
だん

いただければ、ある程
てい

度
ど

のお答
こた

えができます。これから食
た

べるということ

について、話
はな

していきますが、大前提
だいぜんてい

は「楽
たの

しく食
た

べる」ということです。食
た

べ方
かた

や食
た

べる姿勢
し せ い

などで色々
いろいろ

と気
き

になるところが多
おお

いかと思
おも

いますが、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を改善
かいぜん

するための訓練
くんれん

にはしないでください。 

 

＜学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食
しょく

形態
けいたい

（その人
ひと

の食
た

べる機能
き の う

に応
おう

じて、安心
あんしん

で美味
お い

しく食
た

べられる調理
ちょうり

形態
けいたい

）について＞ 

食
しょく

形態
けいたい

には「粗
あら

きざみ」、「きざみ」、「軟食
なんしょく

」、「ペースト」などがあります。ご家庭
か て い

では一般的
いっぱんてき

なものを刻
きざ

ん

だだけで食
た

べられるようになってほしい、と考
かんが

えます。それは当然
とうぜん

ですね。一方
いっぽう

、教員
きょういん

からすると、「その

形態
けいたい

だとむせや誤嚥
ご え ん

が心配
しんぱい

」と安全面
あんぜんめん

を重視
じゅうし

しがちです。学校
がっこう

では絶対
ぜったい

に事故
じ こ

を起
お

こさせない、というのが

大前提
だいぜんてい

なので、その辺
へん

をご理解
り か い

いただけるとありがたいと思
おも

います。でも、各
かく

ご家庭
か て い

の考
かんが

えや意見
い け ん

を学校
がっこう

にし

っかり伝
つた

え、学
がっ

校
こう

で取
と

り入
い

れられるものは取
と

り入
い

れてもらえば良
よ

いかと思
おも

います。 

また、「体力
たいりょく

をつけさせたいので、給 食
きゅうしょく

を全部
ぜ ん ぶ

食
た

べさせてください」という意見
い け ん

も多
おお

いと思
おも

います。です

が、学校
がっこう

としては食
しょく

の安全面
あんぜんめん

を重視
じゅうし

せざるを得
え

ません。確実
かくじつ

にゴックンできたか、など確認
かくにん

しながら進
すす

めてい

きますので、どうしても完食
かんしょく

できないという場合
ば あ い

もあります。そういう時
とき

は連絡
れんらく

があるかと思
おも

いますので、ご

家庭
か て い

に帰
かえ

ってから、その分
ぶん

の栄養
えいよう

補給
ほきゅう

ができるよう、夕飯
ゆうはん

の量
りょう

や栄養面
えいようめん

を考
かんが

えていただけたらと思
おも

います。 

 

＜食
た

べるしくみ＞ 

「食
た

べる」というのは右
みぎ

の図
ず

のようになっています。食
しょく

道
どう

は後
うし

ろの方
ほう

で、前
まえ

の方
ほう

に

は気道
き ど う

があって、肺
はい

に繋
つな

がっています。このまま食
た

べると当然
とうぜん

気道
き ど う

にも入
はい

ってしまうの

で、“むせる”ことによってそれを吐
は

き出
だ

すことになります。肺
はい

に入
はい

ると誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

にな

る可能性
かのうせい

がありますので、絶対
ぜったい

に肺
はい

の方
ほう

には入
い

れたくないんですね。ここに、「喉
こう

頭蓋
とうがい

（   部
ぶ

）」という蓋
ふた

があるんです。実
じつ

はごっくんをするときに、この蓋
ふた

がペタッと

倒
たお

れて、肺
はい

の方
かた

に食物
しょくもつ

が入
はい

らないようになっています。食
しょく

道
どう

の入
い

り口
ぐち

が開
あ

いて、陰
いん

圧
あつ

が働
はたら

いて食
しょく

物
もつ

がスっと

胃
い

の方
ほう

まで落
お

ちるようになっています。逆立
さ か だ

ちをしてバナナをかみかみしてゴックンすると、どうなると思
おも

いま

すか？食
た

べられるんです。逆
さか

立
だ

ちをして飲
の

み込めるんですね。重 力
じゅうりょく

で胃
い

に落
お

ちている訳
わけ

ではないのです。 

 

＜赤
あか

ちゃんの発
はっ

達
たつ

から考
かんが

える「食
た

べる」ことの発達
はったつ

＞ 

赤
あか

ちゃんの食
た

べ方
かた

を見
み

ると、①５～6ヶ月
か げ つ

の赤
あか

ちゃんは、舌
した

を前後
ぜ ん ご

にしか動
うご

かせないんです。 唇
くちびる

を閉
と

じて、

飲
の

み込
こ

む、ということになります。②７～8ヶ月
か げ つ

になると、舌
した

を今度
こ ん ど

は上下
じょうげ

にも動
うご

かせるようになります。そう

すると、上顎
うわあご

と舌
した

の間
あいだ

で、押
お

しつぶせるようになります。そのときに、 唇
くちびる

の動
うご

きが重要
じゅうよう

で、 唇
くちびる

は舌
した

と一緒
いっしょ

 日頃
ひ ご ろ

より、学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

にご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

りありがとうござ

います。今年度
こんねんど

は、『「食
た

べる」ことの発達
はったつ

と支援
し え ん

方法
ほうほう

につい

て』をテーマに、群馬
ぐ ん ま

大学
だいがく

共同
きょうどう

教育
きょういく

学部
が く ぶ

特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

講座
こ う ざ

の客員
きゃくいん

教授
きょうじゅ

の峯岸
みねぎし

幸弘
ゆきひろ

先生
せんせい

にご講
こう

演
えん

いただきました。峯岸
みねぎし

先生
せんせい

には、外部
が い ぶ

専門家
せんもんか

派遣
は け ん

事業
じぎょう

で摂
せっ

食
しょく

指導
し ど う

をしていただくな

ど、本
ほん

校
こう

でも大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になっています。 

簡単
かんたん

ではございますが、内
ない

容
よう

をご報
ほう

告
こく

させていただきます。 

学校保健委員会

だより 
伊勢崎特別支援学校 

令和６年  月  日 

１ 講演会
こうえんかい

：『食
た

べる』ことの発達
はったつ

と支援
し え ん

方法
ほうほう

について 



 

に同
おな

じように動
うご

きます。③9ヶ月
か げ つ

になる

と、ベロが横
よこ

に動
うご

くようになり、食
た

べ物
もの

が

口
くち

の中
なか

で 色
いろいろ

々な所
ところ

にいけるよういなり

ます。このように発達
はったつ

してくると、 唇
くちびる

の両端
りょうたん

を片側
かたがわ

ずつ動
うご

かせるようになります。こういった所
ところ

を参考
さんこう

にし

て、私
わたし

たち S
エス

T
ティー

は“このお子
こ

さんにはこういうスプーンがいいかなとか、この食
しょく

形態
けいたい

がいいかな”と考
かんが

えま

す。スプーンを噛
か

んでしまうお子
こ

さんには、お子
こ

さんのお口
くち

の発達
はったつ

に合
あ

わせたスプーンを選
えら

んでください。 

 

＜早
はや

食
ぐ

い・丸
まる

のみ状態
じょうたい

のお子
こ

さんによく噛
か

んでもらうには…＞ 

あまり噛
か

んでいないお子
こ

さんに対
たい

しては、「固
かた

いものをあげれば必然的
ひつぜんてき

に噛
か

まざるを得
え

ないだろう」と考
かんが

え

てしまいがちですが、でも、実
じつ

はその逆
ぎゃく

で、固
かた

いものをあげればあげるほど、丸
まる

のみをひどくしていくので

す。ですから、丸
まる

のみをするお子さんはには、その食
しょく

形態
けいたい

が高
たか

すぎる、ということが言
い

えるのかもしれませ

ん。丸
まる

のみしないで、しっかり噛
か

んでもらうためには、ちょっと柔
やわ

らかいものを多
おお

くする方
ほう

が効果的
こうかてき

です。おせ

んべいなど堅
かた

いもので噛
か

む
む

訓
くん

練
れん

しようというのは、誤
あやま

った考
かんが

え方
かた

です。 

 

＜正
ただ

しく食
た

べるために＞ 

しっかりごっくんをしてから次
つぎ

のスプーンを運
はこ

ぶというのもとても重要
じゅうよう

なことになります。こぼしにくい食器
しょっき

選
えら

びや、食
しょっ

器
き

の下
した

に滑
すべ

り止
ど

めのシー

トを敷
し

いたりする方
ほう

法
ほう

もあります。足
あし

をしっかり地面
じ め ん

につけて食
た

べないと

良
よ

い姿勢
し せ い

はとれないので、適切
てきせつ

な高
たか

さの机
つくえ

と椅子
い す

であるかも重要
じゅうよう

です。 

 

＜過敏性
かびんせい

のあるお子
こ

さん、偏食
へんしょく

のあるお子
こ

さん＞ 

偏食
へんしょく

は特
とく

にＡＳＤ傾向
けいこう

のお子
こ

さんで口
くち

の中
なか

に過敏
か び ん

のあるお子
こ

さんが多
おお

いものです。皮膚
ひ ふ

の過敏
か び ん

（長袖
ながそで

や長
なが

ズ

ボンが苦手
に が て

など）があるお子
こ

さんは、必
かなら

ず口
こう

腔
こう

内
ない

の過
か

敏
びん

もあります。苦手
に が て

な感触
かんしょく

のものだと、口
くち

の中
なか

に入
い

れた

だけで「もう耐
た

えられない！」と出
だ

してしまう、白
しろ

いご飯
はん

しか食
た

べないなどのマイブームがあって、半年間
はんとしかん

う

どんだけで過
す

ごす、３ヶ月間
かげつかん

納豆
なっとう

しか食
た

べないという人
ひと

も多
おお

いですよ。でも多
おお

くの子が、学年
がくねん

が進
すす

むにつれて、

何
なん

でも食
た

べるようになってきますのでさほど心配
しんぱい

する必要
ひつよう

はないです。もちろん、お医者
い し ゃ

さんにどうですか？と

伺
うかが

ってみることは大切
たいせつ

なことなので、ぜひ伺
うかが

ってほしいと思
おも

いますが、私
わたし

はそういうお子
こ

さんをたくさん見
み

てきて、それほど心配
しんぱい

しなくても体
からだ

の中
なか

に生
い

きる為
ため

のエネルギーが全部
ぜ ん ぶ

詰
つ

まっているんだなと思
おも

っています。 

 

＜口
くち

の中
なか

の形状
けいじょう

に特徴
とくちょう

があるお子
こ

さん＞ 

上顎
うわあご

のくぼみが高
たか

い（高口蓋
こうこうがい

）お子
こ

さんがいます。こういったお子
こ

さんは、舌
した

で十分
じゅうぶん

に圧
あつ

をかけることが難
むずか

しい上
うえ

、上
うわ

顎
あご

に食
た

べ物
もの

が張
は

り付
つ

きやすいです。他
ほか

にも歯列
し れ つ

がバラバラで、前
ぜん

方
ぽう

から食
た

べ物
もの

が出
で

やすいお子
こ

さん

もいますし、奥歯
お く ば

は閉
と

じていても前歯
ま え ば

が閉
と

じない、というお子
こ

さんもいます。そういうお子
こ

さんは必然的
ひつぜんてき

にか

み切
き

ることができなくなります。これらのお子
こ

さんを無理
む り

して食
た

べるようにさせてしまうと、独
どく

自
じ

の食
た

べ方
かた

に

①５～６ヶ月
か げ つ

頃
ごろ

 ②７～８ヶ月
か げ つ

頃
ごろ

 ③９～11ヶ月
か げ つ

頃
ごろ

 

 

 

 

  

舌
した

は前後
ぜ ん ご

に動
うご

く 

唇
くちびる

も前後
ぜ ん ご

に動
うご

く 

舌
した

は上下
じょうげ

に動
うご

く 

唇
くちびる

も上
じょう

下
げ

に動
うご

き口
こう

角
かく

が引
ひ

き
き

上
あ

げられる 

舌
した

が左右
さ ゆ う

に動
うご

く 

口角
こうかく

も片側
かたがわ

ずつ動
うご

か

せる 

平
たい

らなスプーンが食
た

べやすい 

ちょっと深
ふか

いスプーン

ＯＫ 

手
て

づかみ食
た

べもＯＫ 

 



 

なってしまい、正
ただ

しい食
た

べ方
かた

が身
み

につきにくくなってしまいますので、医師
い し

や歯科医
し か い

に相談
そうだん

をしてください。 

 

＜食
た

べる事
こと

に意
い

欲
よく

を示
しめ

さないお子
こ

さん＞ 

ＡＳＤのお子
こ

さんで食
た

べるのに意欲
い よ く

を示
しめ

さない時期
じ き

がある人
ひと

もいます。 

皮膚
ひ ふ

の過敏
か び ん

があるお子
こ

さんであれば、過敏
か び ん

をとっていただくということがいいですね。毎日
まいにち

、ちょっと背中
せ な か

を

触
さわ

ったりして感覚
かんかく

に慣
な

れることがとても有効
ゆうこう

です。体
からだ

の過敏
か び ん

がとれていくと、口
くち

の過敏
か び ん

もとれていきます。 

便秘
べ ん ぴ

がちのお子
こ

さん、便秘
べ ん ぴ

があると食事
しょくじ

を食
た

べる量
りょう

が落
お

ちてきます。ぜひ教員
きょういん

にこまめに伝
つた

えてください。

そうすれば、学校
がっこう

の教員
きょういん

も無理
む り

して食
た

べさせる、ということを考
かんが

えなくてすみますし、“原因
げんいん

は何
なん

だろう？”と

心配
しんぱい

することも少
すく

なくなくなります。連絡帳
れんらくちょう

等
とう

を活用
かつよう

していただけると助
たす

かります。 

 

＜食
しょく

の形態
けいたい

＞ 

食事
しょくじ

の形態
けいたい

は、口腔
こうくう

機能
き の う

を育
そだ

てる上
うえ

ではとても重要
じゅうよう

です。そのお子
こ

さんに合
あ

わせた食
しょく

形態
けいたい

というのは、誤嚥
ご え ん

も防止
ぼ う し

しますし、食
た

べるの

が楽
らく

になるので、結果的
けっかてき

に上手
じょうず

に食
た

べられるようになります。 

食
た

べ物
もの

で一
いち

番
ばん

処
しょ

理
り

しにくいのは、かまぼこです。噛
か

めば噛
か

むほどバ

ラバラになります。それに比
くら

べて処
しょ

理
り

しやすいのは生卵
なまたまご

の白身
し ろ み

で

す。分
わ

ける方
ほう

が難
むず

しくて、ひとかたまりでつるんといきます。そうい

うものの方
ほう

が、誤嚥
ご え ん

を起
お

こしにくい、食
た

べやすいものなんです。 

今
いま

はとても良
よ

いものがたくさん出
で

ています。おかゆにしても、高口蓋
こうこうがい

のお子
こ

さんですと従来
じゅらい

のペースト食
しょく

だとへばりついて食
た

べにくかった

のですが、酵素
こ う そ

入
い

りのおかゆは上顎
うわあご

にへばりつく度合
ど あ

いが全然
ぜんぜん

違
ちが

ってき

ます。水分
すいぶん

もとろみをつけてあげることができます。今
いま

は食
た

べやすくするための色々
いろいろ

なとろみ剤
ざい

があります。 

 

＜むせたら…＞ 

むせてしまったら、食事
しょくじ

を中断
ちゅうだん

し、確実
かくじつ

に咳
せき

をさせることが大切
たいせつ

です。中
なか

には「サイレントアスピレーショ

ン」といってむせはしていないのだけど誤嚥
ご え ん

しているというものもあります。これはやっかいで、なかなか

見抜
み ぬ

けません。異常
いじょう

があればお医者
い し ゃ

さんに嚥下
え ん げ

造影
ぞうえい

検査
け ん さ

（レントゲン）を撮
と

っていただくのがいいでしょう。 

 

＜子
こ

どもが拒
きょ

否
ひ

するとき＞ 

本
ほん

人
にん

の好
す

き嫌
きら

いもあるでしょう。そのときには無理強
む り じ

いをしないことも大切
たいせつ

なことだと思
おも

います。食事
しょくじ

がう

まくいっている子
こ

は、テンポ良
よ

く食
た

べられます。でも、介助者
かいじょしゃ

と子
こ

どもの食
た

べ方
かた

が一致
い っ ち

していないときは、口
くち

を開
あ

けなかったり、ベロを出
だ

したり、時
とき

には笑
わら

うこともあります。お子
こ

さんから拒否
き ょ ひ

が出
で

るということは、「ち

がう」やり方
かた

を要求
ようきゅう

している、という現
あらわ

れですから、食
しょく

事
じ

のやり方
かた

を見
み

直
なお

すというのも大切
たいせつ

なことだと思
おも

い

ます。献立
こんだて

の説明
せつめい

や「何
なに

から食
た

べる？」等
など

コミュニケーションを大事
だ い じ

にしてもらえたらいいかなと思
おも

います。 

 

＜口
こう

呼吸
こきゅう

をしているお子
こ

さん＞ 

「食
た

べる」ということで重要
じゅうよう

なのは、鼻
はな

で呼吸
こきゅう

をしているか、ということです。口
くち

で呼吸
こきゅう

をしているお子
こ

さ

んは、やはり食
た

べ方
かた

が上手
じょうず

になっていきにくいです。口
くち

で息
いき

をしていますから、どうしても誤嚥
ご え ん

することも多
おお

くなります。ティッシュで鼻
はな

をチーンとかめるかが、上手
じょうず

に食
た

べるための大
おお

きなポイントになります。 

  

食べやすいのは？ 

 

 

ＶＳ 



 

＜上手
じょうず

に食
た

べるための練習
れんしゅう

＞ 

あいうべ体操
たいそう

のほかに、マッサージをするのが有効
ゆうこう

なお子
こ

さんもいます。その際
さい

は、ＳＴ
エスティー

のいる病院
びょういん

に相談
そうだん

していた

だいてもいいかなと思
おも

います。口腔
こうくう

機能
き の う

を高
たか

めるための

練習
れんしゅう

器具
き ぐ

として「ペコパンダ」（右図
み ぎ ず

）というのもありま

す。お口
くち

の中
なか

に入
い

れてもらって、押
お

しつぶす、口腔内
こうこうない

の機能
き の う

を高
たか

めるための器
き

具
ぐ

です。口
こう

呼吸
こきゅう

を鼻
び

呼吸
こきゅう

に改善
かいぜん

させる効果
こ う か

もあります。「訓練
くんれん

」してしまうとまずいのですが、遊
あそ

びの

中
なか

でおうちの人
ひと

も一緒
いっしょ

にやってみるというのがいいと思
おも

いま

す。1000円
えん

くらいです。 

 

＜嚥下
え ん げ

障害
しょうがい

を助長
じょちょう

しかねない介助
かいじょ

方法
ほうほう

＞ 

 右図
み ぎ ず

のような食事
しょくじ

介助
かいじょ

をすると、嚥下
え ん げ

障害
しょうがい

を助長
じょちょう

しやす

くなりますので、避
さ

けるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 「あいうべ体操
たいそう

」の動画
ど う が

視聴
しちょう

 

  子
こ

どもたちがモデルになっている「あいうべ体操
たいそう

」の最新
さいしん

動画
ど う が

を視聴
しちょう

しました。 

 

 

４ 学
がっ

校医
こ う い

等
とう

による指導
し ど う

助言
じょげん

 ～学校医
が っ こ う い

 都丸
と ま る

内科
な い か

クリニック 都丸
と ま る

浩一
こ う いち

先生
せんせい

より～ 

 
お話

はなし

を聴
き

いていて、実践
じっせん

できるかなと思ったのは、ティッシュで鼻
はな

をかめるか

どうか。鼻
はな

呼吸
こきゅう

ができるか。これができることで、よく嚥下
え ん げ

ができるようになっ

ていく、ということでした。また、口
くち

の中
なか

の過敏
か び ん

を取
と

ってあげるということ、ぜ

ひ過敏
か び ん

を取
と

ってもらって、食事
しょくじ

を楽
たの

しめるようになっていただければ。それから

便秘
べ ん ぴ

がおこっていると知
し

らないうちに食
た

べられなくなっていること。ご本人
ほんにん

も気
き

づいていないことが多
おお

いかと思
おも

いますので、ぜひ便
べん

の回数
かいすう

や量
りょう

を確認
かくにん

してもらえ

たらと思
おも

います。食事
しょくじ

を摂
と

ることが楽
たの

しくなるようにすることが大事
だ い じ

だと実感
じっかん

し

ました。 

 

２ 保護者
ほ ご し ゃ

アンケートより紹介
しょうかい

 

・初
はじ

めて学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

に参加
さ ん か

させていただき、講師
こ う し

の方
かた

のお話
はなし

を聴
き

くことができてとても勉強
べんきょう

になりました。

理解
り か い

しなくてはいけないところなども改
あらた

めて知
し

るきっかけになりました。もっとお話
はなし

を聴
き

きたかったです。 

・子
こ

どもの偏
へん

食
しょく

について叱
しか

ることがあり、嫌
いや

な思
おも

いをさせていました。高
こ う

等
と う

部
ぶ

になると偏
へん

食
しょく

も落
お

ち着
つ

くと教
お し

えてもらっ

たので、焦
あせ

らず待
ま

ってみようと思
おも

いました。 

・食
しょく

事
じ

に関
かん

して悩
なや

むこともありましたので、本
ほん

日
じ つ

のお話
はな

しは勉
べん

強
きょう

になりました。今
いま

までは、子
こ

どもの食
た

べ方
かた

や行儀
ぎ ょ う ぎ

ば

かり見
み

ていて、食
しょく

に対
たい

しての子
こ

どもの気
き

持
も

ちをあまり見
み

てこなかったように思
おも

います。今後
こ ん ご

は子
こ

どもの気持
き も

ちを

大事
だ い じ

に、楽
たの

しく食
た

べることももっと大切
たいせつ

に考
かんが

えていきたいと思
おも

います。ありがとうございました。 

・お口
く ち

のこと、「食
た

べること」ことにも色々
いろいろ

なことがあり、奥
お く

が深
ふか

いと感
かん

じました。「かたいものをあげればあげるほど丸
まる

のみをする 」ということが、意外
い が い

でした。 子
こ

どもに合
あ

わせて柔
やわら

らかいものをあげてもいいのだと思
おも

いました。 

 

ご協力 
ほかにもたくさんのご感想

かんそう

をいただきました。 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 


