
 

時間割 
＜小学部１・２年生＞          ＜小学部３年生＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜小学部４・５・６年生＞        ＜中学部１・２・３年生＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
凡例  日生：日常生活の指導  生単：生活単元学習  図工：図画工作  作業：作業学習 

    総合：総合的な学習の時間  保体：保健体育 

    自・国・算（数）：各自の実態に合わせて「国語」「算数（数学）」「自立活動」を選択・実施 
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 月 火 水 木 金 

HR 日常生活の指導（着替え・係活動・朝の会等） 

1 自・国・算 

2 体育（朝の運動） 

3 
遊び 音楽 生単 遊び 体育 

4 
生単 国語／自立 算数／自立 遊び 図工 

   日常生活の指導 

 （ 給 食 ） 

 日常生活の指導 
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日生 

生単 遊び 

日生 日生 

   

      HR  日生 日生   
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 月 火 水 木 金 

HR 日常生活の指導（着替え・係活動・朝の会等） 

1 自・国・算 

2 体育（朝の運動） 

3 
音楽 体育 生単 生単 算数／自立 

4 

国語／自立 生単 生単 音楽 体育 

   日常生活の指導 

 （ 給 食 ） 

 日常生活の指導 
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日生 

  

      HR  日生 日生 日生  
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 月 火 水 木 金 

HR 日常生活の指導（着替え・係活動・朝の会等） 

1 自・国・算 

2 体育（朝の運動） 

3 音楽 
生単 
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国語／自立 
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生単 
生単 

算数／自立 

音楽 

4 国語／自立 
音楽 

生単 
体育 

生単 
生単 

音楽 
図工 

体育 
算数／自立 

   日常生活の指導 

 （ 給 食 ） 

 日常生活の指導 
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      HR  日生 日生 日生 日生 

 

 月 火 水 木 金 

HR 日常生活の指導（着替え・係活動・朝の会等） 

1 自・国・数 

2 体育（朝の運動） 

3 保体 
保体 
国語／自立 

作業 
数学／自立 
数学／自立 
保体 

生単 作業 

      

4 国語／自立 
国語／自立 
保体 

作業 
保体 
保体 
音楽 

生単 作業 

 
日常生活の指導 

 （ 給 食 ） 

 日常生活の指導 
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日生 
美術 
音楽 
数学／自立 

生単 
総合 
総合 

音楽 
美術 
美術 

総合 
生単 
生単 

 

HR      HR  日生 日生 日生 日生 

 

上段：４年 
下段：５，６年 

上段：１年 
中段：２年 
下段：３年 
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