
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

はもちろん、それ以外
い が い

の場所
ば し ょ

でも「自分
じ ぶ ん

のとな

りにいるかもしれない」という気
き

づきや思
おも

いやりをも

って生活していくことで、お互
たが

いに気持
き も

ちよく生活
せいかつ

す

ることができますね。 

ほけんだより 
令和６年２月２１日 

伊勢崎特別支援学校 

ほけんしつ 

 

その１ 化学物質
か が く ぶ っ し つ

過敏症
かびんしょう

について考
かんが

えよう 

化学物質
か が く ぶ っ し つ

過敏症
かびんしょう

は、ごく微量
びりょう

の化学
か が く

物質
ぶっしつ

に接
せっ

しただけで、体調
たいちょう

不良
ふりょう

をおこす病気
びょうき

で

す。一度
い ち ど

、かかると、他
ほか

の種類
しゅるい

の化学
か が く

物質
ぶっしつ

に

も繰
く

り返し
かえ  

反応
はんのう

してしまい、日常
にちじょう

を送
おく

るのが

難
むずか

しくなります。 

その２ 症状
しょうじょう

について考
かんが

えよう 

その３ 困
こま

っていることを考
かんが

えよう その４ できることを考
かんが

えよう 

・行事
ぎょうじ

や人
ひと

が集
あつ

まるときは、柔軟剤
じゅうなんざい

や香水
こうすい

 

お化粧
けしょう

の香
かお

りに気
き

を配
くば

ってみよう。 

・窓
まど

を開
あ

けられるところでは、２方向
ほうこう

で新鮮
しんせん

な空気
く う き

をいれよう。 

・少
すこ

し離
はな

れてお話
はな

ししよう。 

具合がわるくなります 

めまい 

じんましん 

動悸
ど う き

・息
いき

が苦
く る

しい、のどや胸
むね

の痛
いた

み 

腹痛
ふくつう

 

脱力感
だつりょくかん

 

頭痛
ず つ う

 

鼻血
は な ぢ

 

 

一度
い ち ど

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなると、 

においから離
はな

れても、 

数時間
す う じ か ん

～数日間
すうじつかん

体調
たいちょう

 

不良
ふりょう

が続きます
つづ     

！ 

洗剤
せんざい

・柔軟剤
じゅうなんざい

のかおり 香水
こうすい

のかおり 

タバコのにおい 

化粧品
けしょうひん

のかおり 

整髪料
せいはつりょう

 

シャンプ-のかおり 

群馬県
ぐ ん ま け ん

のホームページにも「化学物質
か が く ぶ っ し つ

過敏症
か びん し ょ う

」に 

ついての掲載
けいさい

がありますのでご覧
ら ん

ください♪ 

 立春
りっしゅん

を迎
むか

え暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が訪
おとず

れましたね。感染症
かんせんしょう

の勢
いきお

いがまだまだある中
なか

、花粉
か ふ ん

も飛
と

んでくる、とい

うつらい時期
じ き

でもありますね！そんな中
なか

でも、子
こ

どもたちは、負
ま

けずに元気
げ ん き

いっぱいの笑顔
え が お

を届
とど

けてくれ

ています♪ 

 また保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

には、日頃
ひ ご ろ

から丁寧
ていねい

な健康
けんこう

観察
かんさつ

を続
つづ

けていただきまして、ありがとうございます。感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

していることから、念
ねん

のための欠席
けっせき

や早め
はや  

のお迎
  むか

えなどにご協 力
きょうりょく

いただいきましたおかげで、感染
かんせん

拡大
かくだい

を最小限
さいしょうげん

に抑
おさ

えることができています。今後
こ ん ご

も、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

QRコード 



             

 

 

２ 手
て

洗
あら

いは何秒
なんび ょ う

すすぐとよいでしょう？ 

① １０秒
びょう

 

② ２０秒
びょう

 

③ ３０秒
びょう

 

３ 手
て

洗
あ ら

いのときは、どのように 

石
せ っ

けんをつけるといいのかな？ 
 

① 指
ゆび

だけにつければいい 

② 泡
あわ

だてた石
せっ

けんを全体
ぜんたい

につけて洗
あら

う 

③ 石
せっ

けんはつけなくていい 

４ つめきりを家族
か ぞ く

でつかうとき、 

正
た だ

しい方法
ほ う ほ う

はどれかな？ 
 

① 家族
か ぞ く

だから使
つか

ったらそのまま次
つぎ

の人
ひと

が使
つか

ってよい 

② つめきりは家族
か ぞ く

で使
つか

いわける 

③ 家族
か ぞ く

でも使用
し よ う

したあとは、アルコール 

等
など

でよく消毒
しょうどく

をする 

１ 感染症
かんせんしょう

ってなんだ？ 

① ウイルスや細菌
さいきん

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

っておこ

る病気
びょうき

 

② 花粉症
かふんしょう

などアレルギー症状
しょうじょう

がでること 

③ 体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができなかったり、熱中症
ねっちゅうしょう

に

なったりすること 

６つのポーズを決
き

めてピカピカの手
て

になろう！ 

 １ おねがいのポーズ ２ かめさんのポーズ ３ おやまのポーズ 

４ おおかみのポーズ ５ バイクのポーズ ６ つかまえたのポーズ 

 
さいごは 

ハンカチで 
ふいて〇！ 

みんなでいっしょに感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

クイズ♪♪ 

①～③の中
なか

で正
ただ

しいと思
おも

うものを教
おし

えてね！ 

答
こた

えは１つだけでは、ないかもしれません♪ 

 


