
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和5年1２月２２日 

伊勢崎特別支援学校 

ほけんしつ 
  

今
こん

学期
が っ き

も大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。さて、群馬県
ぐんまけん

でも11月
がつ

28日
にち

よりインフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されていま

す。インフルエンザ以外
い が い

でも、溶連
ようれん

菌
きん

や風邪
か ぜ

などもちらほら見
み

られるようになりました。イベントの多
おお

い冬休
ふゆやす

みですので、ぜひ感染
かんせん

対策
たいさく

をして、良
よ

いお年
とし

をお過
すご

ごしくださいね。 

 

 

ごほうび１ 

おふろにゆっくり入
はい

って 

リラックス♪ゆずの皮
かわ

や好
この

みの 

入浴剤
にゅうよくざい

を入
い

れて楽
たの

しんでね。 

ごほうび２ 

かぞくとゆっくりお話
はな

したり、触
ふ

れあいの時間
じ か ん

をもってみよ

う。心
こころ

も体
からだ

もほぐれるよ☆ 

ごほうび３ 

「はやね・はやおき・あさごは

ん 」でパワーチャージ！   

げんきに1日
にち

すごせるよ♪ 

ごほうび４ 

マッサージをしてもらったり体を

動かたり。心
こころ

も体
からだ

も幸
しあわ

せホルモ

ンたっぷりのごほうび時間
じ か ん

♪ 

すきなことを 

みつけたり 

すきな所
ところ

にいって 

みたりしてね 

ふゆやすみは心
こころ

も体
からだ

も のんびり・ほっこり 

～じぶんにごほうび～ 

 

 「あいうべ体操
たいそう

の動画
ど う が

」を伊勢
い せ

特
と く

ホームページに公開
こうかい

しま

した。保護者
ほ ご し ゃ

のみが閲覧
えつらん

できるようになっています。中学部
ちゅうがくぶ

はブログのＩＤとパスワードを使用
し よ う

し入室
にゅうしつ

してください。

小学部
しょうがくぶ

は別紙
べ っ し

にて、ＩＤとパスワード発行
はっこう

のお知
し

らせを配布
は い ふ

しましたのでご覧
らん

ください♪    

また、別紙
べ っ し

の「学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

だより」もあわせてみてい

ただくと取
と

り組
く

みや様子
よ う す

を見
み

ていただけます。 

ご家族
か ぞ く

で冬休
ふゆやす

みにやってみても盛
も

り上
あ

が 

ると思
おも

います♪ 

    

 



 

 

うわばきを忘
わす

れてしまった子
こ

どもたちが、安心
あんしん

して学校
がっこう

の中
なか

を歩
ある

けるように、ほけんしつではう

わばきの貸
か

し出
だ

しを行
おこな

っています。現在
げんざい

、いくつかのサイズのうわばきが少
すく

なくなってきていま

すので、もしお子
こ

様
さま

のはいているうわばきでサイズアウトしてしまったものがありましたら、ほけ

んしつに寄付
き ふ

をしていただけると助
たす

かります。以下
い か

のサイズの上履
う わ ば

きの寄付
き ふ

を募集
ぼしゅう

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いわれるとうれしい「ふわふわことば」で しりとりをしながら、

プレゼントをあつめて ゴールのえんとつに とどけよう！ 

 

うわばきの寄付
き ふ

をお願
ねが

いします 

ふわふわことば で しりとり めいろ  

２０．５cm 

２１．０cm 

２２．０cm 

２７．０ｃｍ以上 

ありがとう 

うれしいな ないす 

すごい 

いっしょに 

あそぼう 

うまいよ 
 

よかったね 

 
ふわふわことば で 

よい ふゆやすみを☆ 


