
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新
あたら

しく伊勢崎
い せ さ き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

にやってきました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和２年５月１８日(月) 
県立伊勢崎特別支援学校 
保健室 Ｎo.１ 

5月号 

 3月
がつ

から突然
とつぜん

学校
がっこう

が休
やす

みになりました。伊勢崎
い せ さ き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、生活
せいかつ

リズム

や体 調
たいちょう

を崩
くず

さずにお過
す

ごしでしょうか？ 

新型
しんがた

コロナウイルスで、体
からだ

だけでなく、心
こころ

の面
めん

でも心配
しんぱい

や不安
ふ あ ん

が多
おお

くあることと思
おも

います。学校
がっこう

は、

みなさんの笑顔
え が お

のために一丸
いちがん

となって取
と

り組
く

んでいきますので、何
なに

かありましたら遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

してくだ

さいね。また、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、引
ひ

き続
つづ

きご家庭
か て い

でも早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・検温
けんおん

や健康
けんこう

観察
かんさつ

等
とう

をよろしくお願
ねが

い

します。動画
ど う が

でも健康
けんこう

情 報
じょうほう

を伝
つた

えていきますので、ぜひお子
こ

さんとご覧
らん

ください。 

【保護者の方にお願い】 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は「学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

」で第一種
だいいっしゅ

感染症
かんせんしょう

に指定
し て い

され

ています。 

ＰＣＲ検査
け ん さ

を受
う

けた場合
ば あ い

や濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

になった場合
ば あ い

には、早
はや

めに学校
がっこう

へ

お知
し

らせください。   

また、感染
かんせん

した後
あと

に登校
とうこう

する際
さい

には、

医師
い し

による「治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

」が必要
ひつよう

となり

ます。治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

は学校
がっこう

に取
と

りに来
き

てい

ただくか、学校
がっこう

のホーム 

ページからダウンロー 

ドしてください。 

 

 

 

４・５月
がつ

に計画
けいかく

していた健康
けんこう

診断
しんだん

が

予定
よ て い

通
どお

りできなくなりました。 

病院
びょういん

にかかりにくいこのような

時期
じ き

だからこそ、運動
うんどう

する、歯磨
は み が

きを

ていねいにするなど、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

る取
と

り組
く

みをいっしょにしていきまし

ょう！ 新
あら

たな健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

は、決
き

まり次第
し だ い

ご連絡
れんらく

いたします。 

【健康診断について】 

 

 

なにかありましたら、 

いつでも相談
そうだん

してくださいね。 

 

三上
み か み

麻衣
ま い

です。 

 みなさんと早
はや

く会いたい

気持
き も

ちでいっぱいです！安心
あんしん

して楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れる

ように、心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

づく

りを支
ささ

えていきます。ましか

先生
せんせい

と 力
ちから

をあわせて頑張
が ん ば

り

ます。よろしくお願
ねが

いします。 

斉藤
さいとう

ましかです。 

みなさんが楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、保健
ほ け ん

の面
めん

からサポートしていきます。 

学校
がっこう

が始
はじ

まって、早
はや

くみな

さんに会
あ

いたいなぁ♪と

心待
こころま

ちにしてます。 

よろしくお願
ねが

いします。 



 

 
おうちでもできる新型

しんがた

コロナ対策
たいさく

を、もう一度
い ち ど

確認
かくにん

してみてくださいね。 

 

人混
ひ と ご

みを避
さ

ける 

 

 

 

 

人
ひと

が多
おお

いほどコロナウイルスな

どの病気
びょうき

にかかりやすくなるか

らです。 

離
は な

れて話
は な

す 

 

 

 

 

話
はな

しをした時
とき

に唾液
だ え き

に含
ふく

まれる

バイキンが相手
あ い て

に飛
と

ばないよう

に、２ ｍ
めーとる

くらい離
はな

れます。 

こまめに換気
か ん き

する 

 

 

 

 

家でも１時間
じ か ん

ごとに５分
ふん

くらい

窓
まど

とドアを開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れ換
か

えるのがおすすめです。 

顔
か お

を触
さ わ

らない 

 

 

 

 

手
て

についているバイキンが目
め

や

鼻
はな

、口
くち

に入
はい

ると病気
びょうき

にかかりや

すくなります。 

マスクをする 

 

 

 

 

鼻
はな

までしっかりマスクでおおう

のがポイント！ 

帰宅
き た く

後
ご

・食
しょく

事
じ

前
ま え

の手
て

洗
あ ら

い 

 

 

 

 

家に帰
かえ

った後
あと

や食事
しょくじ

の前
まえ

は、

必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

をよく洗
あら

いま

す。 

栄養
え い よ う

をとる 

 

 

 

 

ごはん、肉
にく

・魚
さかな

、野
や

菜
さい

などを

バランス良
よ

く食
た

べます。バイキ

ンと戦
たたか

える強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りま

す。 

よく眠
ね む

る 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

の理想
り そ う

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は９～

１３時間
じ か ん

。中
ちゅう

学
がく

生
せい

は８～１０時
じ

間
かん

です。 

 

 

し
ま
っ
た
・
・
・ 

「イイコト探
さ が

し」でプラス思
し

考
こ う

★ 
  

 

今日
き ょ う

は大変
たいへん

だった…でも 

「お魚
さかな

定食
ていしょく

」を食
た

べら

れてよかったにゃぁ♪ 

色々
いろいろ

なことができない今
いま

、心
こころ

も疲
つか

れてしまいがちですよね。そんな

時
とき

こそ、「イイコト探
さが

し」をしてみませんか。今日
き ょ う

あったちょっぴり「イ

イコト」を、１つ見
み

つけてみるのです。 

「ご飯
はん

がおいしかった」「好
す

きな服
ふく

を着
き

た」｢見
み

たいテレビが見
み

られ

た｣こんな小
ちい

さな事
こと

で O K
おっけー

です。「イイコト探
さが

し」がクセになると、どん

どんプラス思考
し こ う

になっていきますよ。自分
じ ぶ ん

の｢イイコト｣が見
み

つかった

ら、今度
こ ん ど

はおうちの人
ひと

の「イイコト」も探
さが

してあげましょう。 

 

手荒
て あ

れ予防
よ ぼ う

にハンドケア！ 

がんばって洗
あら

った手
て

は必要
ひつよう

な皮脂
ひ し

も取
と

れて乾燥
かんそう

しやすい

です。手
て

荒
あ

れの傷
きず

からバイキン

が入
はい

ることも！ 

ハンドクリームなどでハン

ドケアをしよう！！ 

家でできるコロナ対策
たいさく

 


