
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和２年６月２日(火) 
県立伊勢崎特別支援学校 
保健室 Ｎo.２ 

６月号 

 ６月
がつ

から分散
ぶんさん

登校
とうこう

という 形
かたち

で学校
がっこう

がスタートしました。 新
あたら

しい仲間
な か ま

や先生
せんせい

との出会
で あ

いも楽
たの

しみですね。 

さて、学校
がっこう

では新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を広
ひろ

げないため、手洗
て あ ら

い・手
て

の消毒
しょうどく

・マスクの

着用
ちゃくよう

・健康
けんこう

観察
かんさつ

などの予防
よ ぼ う

策
さく

をできる限
かぎ

りしていきます。引
ひ

き続
つづ

き、ご家庭
か て い

でも早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・

検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

等
とう

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に 

お願
ねが

い 

６月
がつ

からの健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に

は、｢ご家族
か ぞ く

｣の体調
たいちょう

を記載
き さ い

す

る項目
こうもく

を設
もう

けております。お

手数
て す う

をおかけしますが、毎日
まいにち

ご記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

同居
どうきょ

しているご家族
か ぞ く

に発熱
はつねつ

や咳
せき

症 状
しょうじょう

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が見
み

られる場合
ば あ い

は、健康
けんこう

観察
かんさつ

表
ひょう

に記入
きにゅう

していただくか、お

子
こ

さまの登校
とうこう

時
じ

にお知
し

らせし

ていただけるとありがたいで

す。 症 状
しょうじょう

でご心配
しんぱい

なことが

ございましたらいつでもご相
そう

談
だん

ください。 

学校
がっこう

での新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

 

●検温
けんおん

の実施
じ っ し

 

ひとりひとりの平熱
へいねつ

をもとに、登校
とうこう

時
じ

(玄関
げんかん

)、午前中
ごぜんちゅう

、午後
ご ご

に検温
けんおん

します。登校
とうこう

時
じ

は非接触型
ひせっしょくがた

体温計
たいおんけい

（直接
ちょくせつ

触
さわ

らない

体温計
たいおんけい

）を使
つか

います。 

 

●換気
か ん き

の徹底
てってい

 

みなさんの体調
たいちょう

に注意
ちゅうい

しながら、できる限
かぎ

り換気
か ん き

をしま

す。基本的
き ほ ん て き

には、窓
まど

を開
あ

けたままにし、休
やす

み時間
じ か ん

ごとに扉
とびら

も

開
あ

けることで、空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつくります。 

 

●手
て

洗
あら

いの励行
れいこう

 

登校後
と う こ う ご

や休
やす

み時間
じ か ん

、給 食 前
きゅうしょくまえ

に手
て

を洗
あら

います。みなさんが楽
たの

しく手
て

を洗
あら

えるように、手
て

洗
あら

いの歌
うた

を使
つか

うなど工夫
く ふ う

します。

また、みなさんの個別性
こ べ つ せ い

に応
おう

じて先生
せんせい

がお手伝
て つ だ

いします。 

 

●消毒
しょうどく

の実施
じ っ し

 

トイレや教室
きょうしつ

、学校
がっこう

生活
せいかつ

で使
つか

うものなどは、１日
にち

に１回
かい

以上
いじょう

消毒
しょうどく

をし、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めます。また、手
て

のアルコー

ル消毒
しょうどく

もできるように、玄関前
げんかんまえ

や各教室
かくきょうしつ

等
とう

にアルコールを

設置
せ っ ち

しています。 

 

●３密
みつ

(密閉
みっぺい

・密接
みっせつ

・密集
みっしゅう

)防止
ぼ う し

 

３密
みつ

を防
ふせ

ぐように、学校
がっこう

生活
せいかつ

で配慮
はいりょ

します。 

 



マスクをつけよう 
 コロナウイルス感染症

かんせんしょう

をはじめ、風邪
か ぜ

な

どの病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するために、マスクはとても

有効
ゆうこう

です。学校
がっこう

や外
そと

に出
で

かけるときは、必
かなら

ず

つけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

口
くち

の中
なか

から感染
かんせん

予防
よ ぼ う

！ 

口
くち

の中
なか

にはむし歯
は

をつくるバイキンを

はじめ、色々
いろいろ

なバイキンがいます。そのバ

イキンたちは、新型
しんがた

コロナウイルスがみん

なの 体
からだ

の中
なか

に入
はい

るのを助
たす

けることがあり

ます。ですから、歯磨
は み が

きなどで口
くち

の中
なか

のバ

イキンを減
へ

らすことは、新型
しんがた

コロナウイル

スなどの病気
びょうき

を防
ふせ

ぐことにつながります。 

６月４日～１０日は歯
は

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。

まずは、歯
は

ブラシをチェックしてみましょ

う！１ヶ月
か げ つ

以上
いじょう

同
おな

じ歯
は

ブラシを使
つか

ってい

たら、新
あたら

しい歯
は

ブラシに替
か

えましょう。そ

して、寝
ね

る前
まえ

の歯磨
は み が

きをいっそう丁寧
ていねい

にす

るよう 心
こころ

がけると良
よ

いですよ。 

 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

のご確認
かくにん

をお願
ねが

いします！！ 

在校生
ざいこうせい

には保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

をお返
かえ

しします。新学年
しんがくねん

の該当
がいとう

箇所
か し ょ

に〇 印
じるし

等
とう

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。また、連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

や服薬
ふくやく

状 況
じょうきょう

の変更
へんこう

がございましたら、できるだけ詳
くわ

し

く記入
きにゅう

・訂正
ていせい

してください。平熱
へいねつ

の確認
かくにん

・記入
きにゅう

も忘
わす

れずにお願
ねが

いします。 

 

       提出日期限：６月１２日（金） 

 

「保険証
ほけんしょう

」や「福祉
ふ く し

医療費
い り ょ う ひ

受給
じゅきゅう

資格者証
しかくしゃしょう

」等
とう

の変更
へんこう

はありませんか？ 

提出済
ていしゅつず

みの「保険証
ほけんしょう

」等
とう

に変更
へんこう

や有効
ゆうこう

期限
き げ ん

切
ぎ

れのものがありましたら、 

新
あたら

しい「保険証
ほけんしょう

」等のコピーをご提出
ていしゅつ

ください。 

（緊急
きんきゅう

時
じ

に学校
がっこう

から医療
いりょう

機関
き か ん

を直接
ちょくせつ

受診
じゅしん

する際
さい

に必要
ひつよう

となります。） 

伊勢崎
い せ さ き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

のホームページの｢オンラ

イン授業
じゅぎょう

｣にも｢マスクの付
つ

け方
かた

・はずし方
かた

｣な

どの健康
けんこう

情報
じょうほう

を載
の

せているので、見
み

てみてね♪ 


