
  ～生活
せいかつ

リズムをチェックしてみよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和2年９月9日 

伊勢崎特別支援学校 

ほけんしつ 

2学期
が っ き

が始
はじ

まり2週間
しゅうかん

がたちました。伊
い

勢
せ

特生
とくせい

の元気
げ ん き

な声
こえ

と笑顔
え が お

で学校
がっこう

が明るくなり嬉
うれ

しい気持
き も

ち

でいっぱいです。まだまだ、残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

です。夏休
なつやす

み疲
つか

れで、疲
つか

れがたまり、体力
たいりょく

が落
お

ちている人
ひと

もいるかもしれません。生活
せいかつ

のリズムを見直
み な お

して、毎日
まいにち

、学校
がっこう

に来
こ

られるようにいっしょにや

っていきましょう！ 

  「はい」 

 

まだまだ、暑
あつ

いですが、スポーツの秋
あき

がやってきます。気
き

をつ

けていても、ケガをしてしまうことはあります、ケガをした時
とき

は

どうしたらいいでしょうか？ 裏
うら

をみてみましょう！ 

 

 

毎
まい

朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べている 

手洗
て あ ら

いや、手
て

の

消毒
しょうどく

がしっかり

できる 

毎日
まいにち

、決
き

まった

時
じ

間
かん

に起
お

きてい

る 

寝
ね

る時
じ

間
かん

を守
まも

っている 

外
そと

へでかけると

きはマスクをし

ている 

毎日
まいにち

、３食
しょく

し

っかり食
た

べて

いる 

あなたは…金
きん

メダル！ 

2学期
が っ き

もこの調子
ちょうし

♪す

ばらしいお手本
て ほ ん

だね♪ 

あなたは…銀
ぎん

メダル！ 

スマホやゲームの時間
じ か ん

を守れたら完璧
かんぺき

だ☆ 

 

あなたは…銅
どう

メダル！ 

おしい！できなかった

ところをできるように

がんばろう！ 

できることから１つず

つやっていこう！悩
なや

み

事
ごと

があったら、先生
せんせい

や

保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

してね。 

「いいえ」 

 

 

 

 

 

  

スマホやゲー

ムのルールを

守
まも

っている 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～はみがきカレンダー、ご協力ありがとうございました!!～ 
  

みなさん、カラフルに色
いろ

をぬったり、かわいいシールを貼
は

ってくれたり、たくさん工夫
く ふ う

してくれま

したね。毎日
まいにち

はみがきをしてくれたようで、先生
せんせい

たちもとても嬉
うれ

しいです！ 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から嬉
うれ

しいコメントもたくさんいただきました。いくつかご紹介
しょうかい

します。 
 
 

☆自
みずか

ら洗面
せんめん

台
だい

に行き「はみがきしよ」と誘
さそ

ってくれました。仕上
し あ

げも嫌
いや

がらずさせてくれました。 

☆母
はは

に言
い

われなくても積極的
せっきょくてき

に磨
みが

いていました。 

☆朝
あさ

・晩
ばん

と歯磨
は み が

きは習慣
しゅうかん

になっていて、自分
じ ぶ ん

から来
き

て「キレイになった」と言
い

って仕上
し あ

げをして

ほしいと教
おし

えてくれます。 

☆朝
あさ

は促
うなが

しますが、夜
よる

は自
じ

分
ぶん

で歯
は

磨
みが

きを始
はじ

めます。適
てき

当
とう

に磨
みが

いてしまうので、親
おや

が

「奥
おく

歯
ば

！」「次
つぎ

は前
まえ

歯
ば

！」など指示
し じ

するとそこを磨
みが

いてくれます。仕
し

上
あ

げもいやが

らずさせてくれ、口
くち

をゆすぐのも上手
じょうず

になりました。 
 
 

学
がっ

校
こう

では、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

で仕
し

上
あ

げ磨
みが

きができない状
じょう

況
きょう

なので、積
せっ

極
きょく

的
てき

に仕
し

上
あ

げ磨
みが

き

をしていただいてありがたいです。これからも、みなさんの歯
は

磨
みが

きを応
おう

援
えん

しています！ 

 

はなぢ 

  尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について 

 尿
にょう

検
けん

査
さ

では、ご協
きょう

力
りょく

いただきましてありがとうございました。特
とく

に通知
つ う ち

が届
とど

いていな

いご家庭
か て い

につきましては、「異
い

常
じょう

がなかった」ということですので、ご安
あん

心
しん

ください。 

き   きず 

おうきゅう て  あて じゅ  しん      ひつ  よう     とき  

すわ  すこ    かお  

こ ばな             お  

 きずぐち   よご             すいどうすい  

     あら         しゅっけつ  

     せいけつ                    あ  

        うえ     つよ    お         し  

けつ  

 うご                        こおり  

 ひ              だんせいほうたい  

 あっぱく        だい  

    あ  

         すいどう  りゅうすい      いた  

 かん                  ひ  

  め  やす               ふん  

 しゅっけつ  

  と           とき  

  きず   ふか  

  しゅっけつ  

 おお    とき  

        いた  

   は      へんけい  

      とき  

 みず                 とき  

じゅうぶん  ひ  

いた  

 おお  


